
5

Töø khi vieân thuoác traùnh thai ñaàu tieân ra ñôøi vaøo 

giöõa theá kyû 20 cho ñeán nay ñaõ coù hôn 50 trieäu 

phuï nöõ treân toaøn theá giôùi söû duïng thuoác vieân 

traùnh thai noäi tieát keát hôïp (TTNTKH) haøng naêm. Taïi 

Vieät nam, tæ leä phuï nöõ choïn TTNTKH ñeå keá hoaïch hoùa 

gia ñình khoaûng 10% vaø tæ leä naøy ngaøy caøng gia taêng. 

TTNTKH ñöôïc xem nhö laø bieän phaùp traùnh thai ñöôïc 

nhieàu ngöôøi bieát ñeán nhaát. Tuy nhieân, khi choïn söû duïng 

TTNTKH, phuï nöõ vaãn coøn raát nhieàu moái lo ngaïi nhö sôï 

thuoác gaây ra taêng caân (55%), sôï queân thuoác (47%) 

vaø caùc nguy cô khaùc veà söùc khoûe (85%) (BS. Ñoã 

Thò Leäâ Chi 2005). Nhieàu daïng keát hôïp noäi tieát vôùi 

caùc hoaït chaát khaùc nhau, ñaëc bieät laø caùc loaïi 

progestins khaùc nhau, ñaõ ñöôïc nghieân cöùu vaø 

aùp duïng nhaèm muïc ñích taïo ra theâm nhieàu lôïi ích 

cho ngöôøi söû duïng thuoác, naâng cao tính an toaøn vaø khaû 

naêng chaáp nhaän maø khoâng laøm aûnh höôûng ñeán hieäu 

quaû cuûa thuoác.

Drospirenone laø progestin theá heä thöù tö thuoäc nhoùm 

spironolactone vaø laø progestin töông töï nhö progesterone 

noäi sinh. Drospirenone coù ñaày ñuû 3 tính chaát cuûa 1 

progesterone noäi sinh: tính progesterone, tính khaùng 

mineralocorticoid vaø tính khaùng androgen. Vôùi caùc ñaëc 

tính rieâng, TTNTKH Drospirenone (3mg) vaø Ethinyl 

Estradiol (30mcg hoaëc 20mcg) coù theå coù moät soá lôïi ích 

khaùc cho söùc khoûe phuï nöõ ngoaøi taùc duïng traùnh thai.

Taùc duïng giaûm caân

TTNTKH coù thaønh phaàn Drospirenone 3mg/ Ethinyl Es-

tradiol 30mcg ñaõ ñöôïc giôùi thieäu ôû Vieät nam töø naêm 

2007. Ñaây laø thuoác traùnh thai coù theå laøm giaûm caân 

naëng do ngaên chaën söï giöõ muoái vaø nöôùc trong cô theå 

cuûa Ethinyl estradiol qua vie äc ta êng no àng ño ä Al-

dosterone trong maùu. Drospirenone nhôø taùc duïng 

khaùng mineralocorticoids, chieám caùc thuï theå cuûa al-
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dosterone, ngaên khoâng cho caùc aldosterone keát hôïp vôùi 

thuï theå cuûa noù. Aldosterone khoâng coøn aûnh höôûng treân 

thaän, laøm gia taêng söï baøi tieát Natri vaø nöôùc ôû thaän 

(Krattenmacher R et al.2000). 

Drospirenone taêng söï thaûi muoái trong suoát chu kyø 

kinh nguyeät. Löôïng muoái bò thaûi laø 98,6mmol/ 24 giôø 

(so vôùi phuï nöõ bình thöôøng, löôïng muoái thaûi ra chæ coù 

81,8mmol/ 24 giôø).

Sau 6 thaùng söû duïng TTNTKH coù thaønh phaàn 

Drospirenone, caân naëng coù theå giaûm trung bình töø 

0,7-1,7kg (so vôùi caùc TTNTKH khaùc coù theå gaây taêng 

caân trung bình 0,7kg) (Foidart et al.2000). Theå troïng 

cuûa phuï nöõ coù khuynh höôùng gia taêng theo tuoåi, 

vì theá söï giaûm caân naëng cuûa TTNTKH coù thaønh phaàn 

Drospirenone thaät söï coù yù nghóa ñoái vôùi phuï nöõ.

Caûi thieän muïn tröùng caù

Drospirenone coù taùc duïng khaùng androgen baèng caùch 

chieám caùc thuï theå testosterone taïi tuyeán baõ nhôøn, ngaên 

chaën taùc duïng testosterone treân tuyeán baõ nhôøn, laøm 

giaûm söï tieát chaát nhôøn treân da. Vì theá Drospirenone 

coù hieäu quaû giaûm muïn tröùng caù noäi tieát, laøm giaûm caùc 

sang thöông vaø vieâm do muïn, laøm da mòn maøng. Treân 

90% phuï nöõ caûi thieän muïn tröùng caù ôû maët sau 6 chu kyø 

duøng thuoác TTNTKH coù thaønh phaàn Drospirenone 

(Thorneycroft et al,a 2004).

Moät soá taùc duïng coù lôïi khaùc 
cuûa thuoác ngöøa thai chöùa 
drospirenone

Taùc duïng treân heä tim maïch vaø huyeát aùp

Drospirenone khoâng laøm aûnh höôûng ñeán noàng ñoä 

cholesterol toaøn phaàn vaø triglycerid, nhöng Drospirenone 

laøm taêng noàng ñoä HDL-C vaø laøm giaûm LDL-C. Do ñoù, 

Drospirenone coù aûnh höôûng toát treân chuyeån hoaù lipid, coù 

lôïi cho tim maïch. Drospirenone khoâng laøm aûnh höôûng 

treân huyeát aùp cuûa ngöôøi söû duïng trong quaù trình duøng 

thuoác. Söû duïng TTNTKH coù thaønh phaàn Drospirenone 

coù lôïi cho heä tim maïch vaø khoâng aûnh höôûng treân 

huyeát aùp cuûa phuï nöõ (Huber et al. 2000).

Giaûm taùc duïng phuï nhôø giaûm lieàu estrogen

Töø nhöõng vieân thuoác traùnh thai ñaàu tieân coù lieàu Ethinyl 

Estradiol (EE) 150mcg, lieàu EE ñaõ lieân tuïc giaûm daàn 

vaø hieän nay phoå bieán trong vieân thuoác traùnh thai laø lieàu 

20mcg hoaëc 30mcg. Vieäc giaûm lieàu EE laø nhaèm muïc 

ñích giaûm caùc taùc duïng phuï cuûa thuoác traùnh thai nhö 

ñau ñaàu, buoàn noân, caêng ngöïc, ñau vuù. Ngoaøi ra, vieäc 

giaûm lieàu EE coøn laøm giaûm nguy cô thuyeân taéc maïch 

huyeát khoái vaø nguy cô beänh tim maïch khi phaûi söû duïng 

TTNTKH laâu daøi.

Giuùp ngöôøi söû duïng tuaân thuû ñieàu trò nhôø lieäu 

trình 28 vieân lieân tuïc
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Væ TTNTKH thoâng thöôøng coù 21 vieân coù hoaït tính, ngöôøi 

duøng thuoác seõ uoáng 21 vieân coù hoaït tính vaø nghæ 7 ngaøy 

khoâng duøng thuoác. Giai ñoaïn khoâng duøng thuoác naøy raát 

deã laøm ngöôøi phuï nöõ queân uoáng thuoác khi ñeán chu kyø 

môùi. Coù ñeán 47% phuï nöõ cho raèng TTNTKH deã bò queân 

thuoác. Ñeå haïn cheá tình traïng queân thuoác, caùc væ thuoác 

traùnh thai ñöôïc chuyeån sang daïng væ 28 vieân (bao goàm 

21 vieân coù hoaït tính vaø 7 vieân giaû döôïc), ngöôøi söû duïng 

seõ duøng thuoác lieân tuïc töø væ naøy sang væ khaùc. 

Ñieàu trò hieäu quaû caùc trieäu chöùng tieàn kinh 

nguyeät do ruùt ngaén giai ñoaïn khoâng noäi tieát, 

oån ñònh noàng ñoä noäi tieát trong suoát chu kyø 

kinh nguyeät.

Caùc nhaø khoa hoïc tìm caùch ruùt ngaén thôøi gian khoâng 

söû duïng noäi tieát, thay ñoåi thaønh lieäu trình 24+4 hoaëc 

21+2+5 nhaèm muïc ñích: öùc cheá hoaøn toaøn söï phaùt 

trieån cuûa nang noaõn, cho hieäu quaû traùnh thai cao hôn, 

khaû naêng kieåm soaùt chu kyø toát hôn, vaãn coù kinh nguyeät 

bình thöôøng moãi chu kyø, maø coøn coù taùc duïng giaûm trieäu 

chöùng tieàn kinh nguyeät, giaûm ñau buïng kinh. 

TTNTKH lieàu thaáp coù thaønh phaàn laø EE 20mcg/

Drospirenone 3mg coù lieäu trình 24+4 (24 vieân coù hoaït 

tính vaø 4 vieân khoâng coù hoaït tính), ruùt ngaén giai ñoaïn 

khoâng noäi tieát, giuùp oån ñònh noàng ñoä noäi tieát, coù hieäu 

quaû cao treân ñieàu trò caùc trieäu chöùng tieàn kinh nguyeät 

nhö ñau buïng kinh, ñau ñaàu, meät moûi... Ñaëc bieät loaïi 

thuoác traùnh thai naøy coøn coù hieäu quaû trong ñieàu trò hoäi 

chöùng taâm thaàn tieàn kinh nguyeät nhö buoàn raàu, nhöùc 

ñaàu, meät moûi, hay gaây söï, ... (Kimberly et al. 2005)

Keát luaän

Nhaèm muïc ñích taïo ra caøng nhieàu lôïi ích cho ngöôøi söû 

duïng thuoác, naâng cao tính an toaøn vaø khaû naêng chaáp 

nhaän maø khoâng laøm aûnh höôûng ñeán hieäu quaû cuûa thuoác, 

caùc nhaø khoa hoïc ñaõ khoâng ngöøng caûi tieán tính chaát 

progestin, giaûm lieàu EE vaø thay ñoåi lieäu trình noäi tieát.  

TTNTKH coù thaønh phaàn Drospirenone khoâng chæ cho 

hieäu quaû traùnh thai cao maø coøn ñem laïi nhieàu lôïi ích cho 

ngöôøi söû duïng thuoác nhö: giaûm caân naëng, ñieàu trò muïn 

tröùng caù, laøm da mòn maøng; taùc duïng coù lôïi treân heä tim 

maïch, khoâng aûnh höôûng treân huyeát aùp, giaûm taùc duïng 

phuï, ñieàu trò hieäu quaû caùc trieäu chöùng tieàn kinh nguyeät 

do ruùt ngaén giai ñoaïn khoâng noäi tieát, oån ñònh noàng ñoä 

noäi tieát trong suoát chu kyø kinh nguyeät, vaø giuùp ngöôøi söû 

duïng tuaân thuû ñieàu trò nhôø lieäu trình 28 vieân lieân tuïc. 

Muïc tieâu cuoái cuøng cuûa TVNTKH laø naâng cao chaát löôïng 

soáng cuûa ngöôøi phuï nöõ.
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Drospirenone - progestin theá heä môùi 

 Caùc progestins môùi ñöôïc söû duïng trong caùc thuoác ngöøa thai keát hôïp coù caùc öu ñieåm veà ñaëc tính döôïc hoïc 
giuùp giaûm caùc taùc ñoäng baát lôïi leân chuyeån hoùa vaø maïch maùu. Trong caùc progestins môùi, Drospirenone laø 
moät progestin khaù ñaëc bieät. 

 Drospirenone coù caáu truùc cô  baûn 19C, xuaát phaùt töø nhaùnh androstane. Caáu truùc cuûa caùc goác chöùc naêng giuùp 
Drospirenone coù thôøi gian baùn huûy daøi, khoaûng 32 giôø, vaø khaû duïng sinh hoïc laø 66%.

 Drospirenone laø  moät progestin, coù daãn xuaát töø spirolactone vaø tính khaùng mineral corticoid 
(antimineralocorticoid). AÙi löïc Drospirenone vôùi thuï theå mineral corticoid cao gaáp 5 laàn so vôùi aldosterone. Ñaëc 
tính khaùng mineral corticoid cuûa Drospirenone laø duy nhaát, khoâng coù ôû caùc progestin khaùc.  

 Ngoaøi ra, Drospirenone cuõng coù  tính khaùng androgen (antiandrogenic) nheï. Tính khaùng androgen cuûa 
Drospirenone khoaûng 30% so vôùi CPA. Tính khaùng androgen cuûa Drospirenone cao hôn so vôùi 
spirolactone. 

 Caùc taùc ñoäng chuyeån hoùa noäi maïc töû cung, öùc cheá ruïng tröùng, taùc duïng khaùng antimeneral corticoid chuyeân 
bieät vaø tính khaùng androgen nheï ñöôïc chöùng minh ôû ngöôøi vôùi lieàu töø 0,5-4mg/ngaøy). 

 Drospirenone coù caùc ñaëc tính veà döôïc ñoäng hoïc raát gioáng vôùi progesterone töï nhieân. Do ñoù, Drospirenone coù 
theå duøng keát hôïp vôùi ethinyl estradiol trong thuoác ngöøa thai keát hôïp vaø cuõng coù theå keát hôïp vôùi estradiol 
ñeå ñieàu trò boå sung noäi tieát toá trong ñieàu trò maõn kinh.


